Comunicato stampa

ARTERIE E GREEN: AL VIA LA CAMPAGNA ‘PROSA’

Siglato un sodalizio tra la Società Italiana Chirurgia Vascolare ed Endovascolare (SICVE) e la Federazione Italiana Golf (FIG) per promuovere l’attività fisica nella popolazione più a rischio di patologie vascolari. 
Nell’ambito del PROSA (Progetto Salute Arterie) la SICVE (Società Italiana Chirurgia Vascolare ed Endovascolare) ha firmato un accordo con la Federazione Italiana Golf per promuovere il golf, attività aerobica dai ritmi rilassanti e all’aria aperta, come sport ideale per la prevenzione di patologie vascolari.

Over 60 e sedentari. Questa la carta di identità degli uomini più a rischio di patologie a carico del sistema circolatorio. E per la salute del cuore niente di meglio che una sana prevenzione a base di una dieta equilibrata e soprattutto una moderata ma costante attività fisica. Da qui è nata l’idea per i chirurghi vascolari della SICVE di portare la prevenzione sul green, come viene familiarmente chiamato il campo da golf, lo sport più raccomandato dai chirurghi vascolari per chi supera la famigerata soglia dei 60 anni.

“Le 18 buche rappresentano la sfida ideale per chi non ha perso il gusto dell’agonismo ma ha a cuore, è proprio il caso di dire, la sua salute” ha dichiarato Domenico Palombo, Presidente della SICVE e Direttore Unità Operativa di Chirurgia Vascolare ed Endovascolare, Azienda Ospedaliera Universitaria ‘San Martino’ di Genova. “La campagna  ‘Prosa’ ha lo scopo di sensibilizzare la popolazione all’importanza dell’attività fisica per prevenire patologie vascolari”. 

La campagna prevede la promozione del golf a livello amatoriale sia nelle strutture pubbliche, (ospedali, ASL, centri di chirurgia vascolare)  sia in quelle private. Inoltre la SICVE sensibilizzerà i giocatori di golf alle problematiche relative alle malattie vascolari ed endovascolari sottolineando l'importanza del controllo diagnostico preventivo e diffondendo uno stile di vita alimentare idoneo a mantenersi in buona salute.   

“Il golf è lo sport ideale per chi vuole mantenersi in forma divertendosi - ha affermato il Presidente della FIG Franco Chimenti - non richiede sforzi intensi ma permette allo stesso tempo di allenare il corpo e la mente nelle splendide cornici di paesaggi salutari dove la natura predomina su tutto.  Siamo quindi ben lieti di abbracciare il progetto della SICVE – ha concluso Chimenti -  e contiamo da oggi in poi di vedere sui nostri campi sempre più uomini e donne armati di bastoni da golf per divertirsi e mettere, al tempo stesso, la loro circolazione al sicuro”.
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