Comunicato stampa

TOLTA AI CANNABINOIDI LA DIGNITÀ DI FARMACO: LA NUOVA LEGGE FA DISCUTERE LA COMUNITÀ SCIENTIFICA

Da appunti  di Augusto Caraceni, Presidente Comitato Scientifico XIII Congresso SICP, Responsabile Hospice Virgilio Floriani, Istituto Nazionale Tumori di Milano

A 20 anni esatti dalla fondazione della Società Italiana di Cure Palliative (SICP) da parte di Vittorio Ventafridda, a Milano nel 1986, oggi la SICP conta oltre 1.500 soci e 16 Sedi Regionali. In Italia, come in Europa e in molte parti del mondo, le Cure Palliative stanno vincendo la battaglia contro l’indifferenza. Il numero degli Hospice in Italia ha superato la quota 100. Cresce enormemente la considerazione delle cure palliative e della SICP in seno alla Comunità scientifica; moltissimi i patrocini delle Società mediche per, il XIII Congresso Nazionale della SICP (Bologna 26 – 29 aprile 2006), l’appuntamento annuale di riferimento per le cure palliative sempre più caratterizzate da multidisciplinarietà, grazie alla partecipazione di specialisti di diversa formazione, e dalla multiprofessionalità, grazie all’intervento di professionisti in grado di dare risposta professionale e scientifica ai bisogni fisici, psicologici, sociali e spirituali di coloro che attraversano una fase avanzata e terminale di malattia.

La SICP continua a stimolare con la sua autorità in materia di terapie di fine vita il dibattito politico  Basti pensare alla valutazione critica dei recenti provvedimenti di legge che hanno modificato il DPR 309/90 assegnando i derivati della cannabis, in particolare il tetraidrocannabinolo, alla tabella delle sostanze che non hanno valore terapeutico. Un abbaglio di fronte a numerosi  studi che dimostrano un effetto analgesico per  questa sostanza, attualmente in commercio in Canada e che vede sperimentazioni in corso in Inghilterra e in Spagna. 

Sessione di notevole interesse, quindi, quella che indagherà durante il XIII Congresso nazionale la possibilità di valutare l’utilità del tetraidrocannabinolo anche in dolori neuropatici di interesse delle cure palliative. L’attuale legislazione potrebbe essere quindi di ostacolo a portare questa verifica alla sperimentazione clinica per la posizione sventurata dei cannabinoidi tra le sostanze “che non trovano nessun impiego terapeutico”. 

Consumo di oppioidi

L’Italia  rimane ancora oggi uno dei paesi Europei dove il consumo di oppioidi (Figura 1) e, in particolare, di morfina per il sollievo del dolore risulta più basso. Questo nonostante attualmente si abbia a disposizione un maggior numero di farmaci oppiodi e di preparazioni adatte a trattare gli specifici dolori grave nelle diverse malattie croniche, degenerative e terminali: morfina, ossicodone, fentanyl e buprenorfina transdermici (in cerotti), metadone, codeina e tramadolo, ma la cultura del controllo tempestivo ed efficace del dolore deve ancora crescere a tutti i livelli delle figure professionali implicate, dal medico di medicina generale allo specialista di oncologia o chirurgia  e a livello della popolazione. Gli spazi di autonomia e la rispettabilità delle cure palliative sono strumento di diffusione di questa cultura.
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Figura 1  Consumo di oppiodi in dosi giornaliere definite per milione di abitanti /die nel 2003

Sedazione terminale e Eutanasia 
Al centro degli obiettivi del Congresso rimane comunque la qualità delle cure palliative: la necessità per  medici, infermieri, psicologi, terapisti e volontari di saper lavorare in equipe e di avere la indispensabile preparazione professionale traspare dall’attenzione ai temi farmacologici, della comunicazione, dell’assistenza spirituale e dell’etica presenti nelle sessioni congressuali.

Non è obiettivo prioritario della SICP il dibattito sull’eutanasia, che sempre più spesso riaffiora alla superficie della politica e dell’informazione. 

Il Congresso approfondirà in diverse sessioni i temi etici che riguardano le decisioni prese al termine della vita e sottolineerà la differenza sostanziale che esiste tra sedazione terminale e eutanasia o suicidio assistito. Il documento della Società Europea di Cure Palliative è una base di discussione fondamentale per la SICP che non ha espresso una propria posizione ufficiale su questo tema.

Cicely Saunders

Il Congresso è dedicato a Cicely Saunders (deceduta il 14 luglio 2005) fondatrice del movimento hospice internazionale e delle cure palliative. La sua figura professionale ed umana  sarà ricordata con una mostra storica organizzata in collaborazione con il Professor David Clark dell’Università del Lancaster e la Fondazione Floriani di Milano e con una relazione magistrale di Philip Larkin professore all’Università di Dublino  nella serata inaugurale del congresso.

Direttive anticipate

Sarà oggetto di discussione il documento di una commissione della  SICP sulle Direttive Anticipate o Direttive Anticipate di Trattamento (DA/DAT) che vuol trovare un punto di equilibrio, mentre il Parlamento discute  di una legge su questo tema, che permetta al paziente di vedere rispettate le proprie volontà in una fase terminale della propria vita senza essere sottoposto ad inutili accanimenti terapeutici. Lo scopo del documento è informare la decisione del legislatore sulla necessità che il principio di autonomia del malato affetto da una malattia inguaribile rispetto a interventi volti alla cura, al prolungamento potenziale dell’esistenza e della palliazione dei sintomi sia rispettato, sempre anche quando le circostanze impediscano al malato l’espressione diretta della sua volontà.

La SICP considera importante che i principi che rendano possibile  la espressione e la messa in atto di DA/DAT siano parte di una più ampia riflessione sulla terminalità e sulle modalità più appropriate di prendersi cura del paziente inguaribile in fase avanzata di malattia, in termini professionali, organizzativi e filosofici, come proposto dalle cure palliative.
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Foglio1

		Anni		STATI		Codeina		Morfina		diidrocodeina		ossicodone		idrocodone		destropropossifene		metadone		Fentanil (Kg)		fentanil

		2000		Austria		102		374		154		nr		nr		757		618		4623.21		4623210

				Belgio		1519		128		45		nr		9		121		190		6385		6385000

				Danimarca		1715		370		n		44		nr		395		172		3032.314		3032314

				Finlandia		70		30		nr		48		nr		nr		6		1422.663		1422663

				Francia		19786		2082		nr		8		nr		57142		231		17548.072		17548072

				Germania		7521		1445		1366		231		7		868		1390		43478.698		43478698

				Grecia		553		7		nr		nr		nr		83		31		3187.223		3187223

				Inghilterra		20523		1243		7611		56		3		51174		505		15525.081		15525081

				Irlanda		2935		75		2729		11		nr		173		86		961.672		961672

				Italia		338		178		221		10		nr		966		586		1293		1293000

				Lussemburgo		nr		8		nr		nr		nr		1		7		176.008		176008

				Olanda		927		159		nr		1		nr		35		227		3574.151		3574151

				Portogallo		727		655		44		nr		nr		32		14		606.957		606957

				Spagna		6699		348		52		nr		nr		972		1556		8119.084		8119084

				Svezia		2159		241		nr		9		nr		1729		21		2414		2414000

		Anni

		2001		Austria		134		477		130		6		nr		924		622		5555.41		5555410

				Belgio		1099		150		21		nr		8		462		196		8614		8614000

				Danimarca		1591		350		nr		65		nr		350		190		3651.668		3651668

				Finlandia		135		27		nr		58		nr		nr		17		1992.745		1992745

				Francia		18894		2173		nr		92		nr		52544		256		22128.175		22128175

				Germania		7172		1168		1246		337		6		1		1150		41219.842		41219842

				Grecia		444		5		nr		nr		nr		61		16		2745.687		2745687

				Inghilterra		24355		1226		8035		80		nr		36408		568		8318.941		8318941

				Irlanda		3544		64		3436		15		nr		nr		111		980.07		980070

				Italia		361		279		146		nr		nr		2044		752		6835		6835000

				Lussemburgo		1		9		nr		nr		nr		1		8		204		204000

				Olanda		1993		230		nr		6		nr		67		249		66.8		66800

				Portogallo		241		352		29		nr		nr		21		155		1018.789		1018789

				Spagna		4308		354		36		nr		nr		1200		1641		12437		12437000

				Svezia		2194		248		nr		27		nr		1803		23		2925		2925000

		Anni

		2002		Austria		141		576		44		15		nr		699		568		6173.9		6173900

				Belgio		615		158		60		nr		11		137		1705		8954		8954000

				Danimarca		1734		358		nr		100		nr		295		215		4308.108		4308108

				Finlandia		96		33		nr		68		nr		nr		12		2434.326		2434326

				Francia		19257		2502		nr		48		nr		54533		280		24839.604		24839604

				Germania		7466		1456		762		498		6		nr		916		73374.233		73374233

				Grecia		740		7		nr		nr		nr		90		19		2947.386		2947386

				Inghilterra		32866		1258		9343		143		nr		39554		799		13359		13359000

				Irlanda		3571		67		4257		29		nr		3		127		1333.486		1333486

				Italia		530		101		238		nr		nr		2456		812		6024.058		6024058

				Lussemburgo		nr		7		nr		nr		nr		1		9		216		216000

				Olanda		1402		335		nr		21		nr		29		160		1377.626		1377626

				Portogallo		236		77		33		nr		nr		13		121		991.3		991300

				Spagna		5256		293		34		nr		nr		4050		1784		17489.78		17489780

				Svezia		2189		239		nr		59		nr		1616		31		3384		3384000

		Anni

		2003		Austria		301		755		5		17		nr		1147		560		6285.3		6285300

				Belgio		607		143		56		2		7		204		1570		20141		20141000

				Danimarca		1790		338		nr		137		nr		247		231		4384.286		4384286

				Finlandia		117		25		nr		81		nr		nr		12		2499.797		2499797

				Francia		19927		2566		2		68		nr		56017		359		26418.651		26418651

				Germania		7277		1515		791		710		7		nr		1012		79181.915		79181915

				Grecia		481		6		nr		nr		nr		45		27		2668.573		2668573

				Inghilterra		32859		1154		9334		251		nr		34753		830		13904.29		13904290

				Irlanda		3385		45		1976		27		nr		nr		138		1351.388		1351388

				Italia		517		149		252		nr		nr		3090		868		11266		11266000

				Lussemburgo		?		?		?		?		?		?		?		?		?

				Olanda		314		272		27		86		nr		316		250		7334.204		7334204

				Portogallo		161		119		50		nr		nr		23		579		1247.653		1247653

				Spagna		6893		326		12		3		nr		5122		1694		23209.864		23209864

				Svezia		2265		202		nr		96		nr		1327		35		3661		3661000

		Anni		STATI		Codeina		Morfina		diidrocodeina		ossicodone		idrocodone		destropropossifene		metadone		(Gr)		fentanil

		2004		Austria		180000		1000000		80000		50000		5000		30000		75000				7000

				Belgio		2850000		3700000		3700001		5000		15000		400000		250000				420000

				Danimarca		2500000		450000		2		120000		70		500000						5000

				Finlandia		160000		55000		nr		140000		nr		1		45000				4000

				Francia		22150000		49000010		1000		4700000		5000		70400000						35000

				Germania		7520001		1700000		1001500		800000		10000		100		1400000				80050

				Grecia		850000		8500		nr		nr		nr		120000		36000				3850

				Inghilterra		20000		9200000		2012000		90000		5000		500		3500000				10000

				Irlanda		4500000		96000		5000000		40000		10000		500000		170000				nr

				Italia		5000000		11100750		10518750		38000		375		12		79				375

				Lussemburgo		400		15000		250		nr		25		3000		15000				500

				Olanda		1200000		2450000		10000		303000		1000		150000		300000				15000

				Portogallo		500000		330664		50000		nr		nr		68500		250000				1400

				Spagna		6210000		4300000		60000		5000		1000		4500000		2000000				30000

				Svezia		3000000		800000		nr		110000		nr		2000000		68000				12200

		Anni		STATI		Codeina		Morfina		diidrocodeina		ossicodone		idrocodone		destropropossifene		metadone		(Gr)		fentanil

		2005		Austria		500000		1250000		650000		50000		5000		40000		85000				7500

				Belgio		4200000		4200001		131000		5000		15000		400000		1000000				1300000

				Danimarca		2200000		420000		2		150000		70		450000		280000				5500

				Finlandia		150000		55000		nr		150000		nr		1000000		45000				8000

				Francia		22150000		49000010		3000		7200000		5000		80600000		700000				35000

				Germania		7520000		1700000		1002200		800000		110000		50		1500000				140050

				Grecia		850000		9000		nr		nr		nr		120000		54000				5500

				Inghilterra		53520000		10120000		12000000		90000		5000		40000000						20000

				Irlanda		4500100		96000		5000100		40000		10000		500000		170000				3000

				Italia		5550000		4300000		400000		1111000		23000		88000000		1080000				20000

				Lussemburgo		300		11250		188		nr		19		2250		11250				375

				Olanda		15000		501		nr		30		5		nr		150				25

				Portogallo		655000		900000		50000		nr		nr		63500		280000				1500

				Spagna		6200000		3350000		50000		150000		1		5500000		2500000				30000

				Svezia		3000000		800000		nr		160000		5000		2000000		72000				13000
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Foglio2

						Codeina		Fentanil		idrocodone		idromorfone		metadone		morfina		ossicodone		petidina		tilidina		altri		totale

		Anni

		2003		Austria		17		3388				326		826		2040		57		10				173		6837

				Belgio		42		5617		148		7		2137		404		4		19		2260		1016		11654

				Danimarca				3530		1		13		4366		1796		688		117				1357		11868

				Finlandia		33		2041						293		150		488		7				16		3028

				Francia		15		1895				43		554		1122		43		1				181		3854

				Germania		3		3595		14		104		1371		461		229		17		3042		198		9034

				Grecia				1225						217		16				22				64		1544

				Inghilterra		35		912				15		1352		518		97		33				195		3157

				Irlanda				1488		4		138		3688		416		227		28				13		5982

				Italia				638						1545		84				3				482		2752

				Lussemburgo		11		2243		5				2188		535				6		1008		180		6176

				Olanda		896		841				4		1523		484		86		9				525		4368

				Portogallo		67		497						3127		502				8				217		4418

				Spagna		15		2051						4745		225		1		18				1		7056

				Svezia				1712		1		174		367		711		250		6				570		3791

						Codeina		Fentanil		idrocodone		idromorfone		metadone		morfina		ossicodone		petidina		tilidina		altri		totale

		2003

				Danimarca				3530		1		13		4366		1796		688		117				1357		11868

				Belgio		42		5617		148		7		2137		404		4		19		2260		1016		11654

				Germania		3		3595		14		104		1371		461		229		17		3042		198		9034

				Spagna		15		2051						4745		225		1		18				1		7056

				Austria		17		3388				326		826		2040		57		10				173		6837

				Lussemburgo		11		2243		5				2188		535				6		1008		180		6176

				Irlanda				1488		4		138		3688		416		227		28				13		5982

				Portogallo		67		497						3127		502				8				217		4418

				Olanda		896		841				4		1523		484		86		9				525		4368

				Francia		15		1895				43		554		1122		43		1				181		3854

				Svezia				1712		1		174		367		711		250		6				570		3791

				Inghilterra		35		912				15		1352		518		97		33				195		3157

				Finlandia		33		2041						293		150		488		7				16		3028

				Italia				638						1545		84				3				482		2752

				Grecia				1225						217		16				22				64		1544
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