La Federazione Cure Palliative e il ruolo del volontariato

La Federazione Cure Palliative (FEDCP) è una Onlus di secondo livello che coordina sul territorio nazionale 55 Organizzazioni non profit impegnate nell’assistenza e nella cura continua ai malati inguaribili e alle loro famiglie. Oltre 170.000 soci fanno capo alla FEDCP ed hanno lo scopo unanime  di dare voce e peso nelle Istituzioni e nella società civile alla tutela dei diritti della persona morente ed alla qualità dei servizi prestati.

Negli ultimi vent’anni le ONP hanno concepito, partorito e cresciuto i primi modelli di assistenza domiciliare e residenziale, impegnandosi parallelamente per garantirne la gratuità e per affermarne norme e regolamenti. 

La Federazione persegue da anni la sua campagna di sensibilizzazione che ha come simbolo la giornata di S. Martino, con la condivisione da parte della popolazione e degli addetti ai lavori, su specifiche e importanti richieste al Ministro della  Salute (oltre 100.000 firme):

- diffondere l’esperienza dei “Comitati Ospedale Senza Dolore” in tutte le Strutture di ricovero, con la rilevazione quotidiana e sistematica del dolore in cartella clinica, estendendola al territorio, ai distretti delle ASL, ai medici di medicina generale;

- migliorare e monitorare l’utilizzo dei farmaci antidolorifici e snellirne ulteriormente le procedure di prescrizione e di erogazione; 

- definire i percorsi formativi di tutto il personale sanitario e creare una disciplina universitaria per inserire stabilmente nella formazione sanitaria le cure palliative.

Impegno non ultimo della Federazione è anche quello di ottenere che tra volontari e operatori sanitari ci sia vera integrazione e pari dignità, inserendo sempre  volontari  nell’équipe assistenziale e nelle riunioni programmate, affinché sia riconosciuto e condiviso il valore dei molteplici servizi che essi svolgono per il paziente, per la sua famiglia e per gli operatori stessi.

Proprio su questo tema nel corso del Congresso affideremo a sociologi, psicologi ed economisti l’analisi della realtà delle associazioni di volontariato e le sfide che esse sono chiamate ad affrontare; illustreremo poi alcune delle attività cui partecipano i volontari in Hospice, dalle terapia di con-tatto alla musicoterapia, alle attività espressive, all’assistenza al lutto, alle terapie occupazionali; ma parleremo anche di criticità reali e degli aspetti medico-legali che possono toccare il volontario e la struttura in cui esso opera.
Il grande movimento delle cure palliative vede inoltre nella FEDCP il suo guardiano della qualità, come osservazione e vigilanza continua, affinché i principi etici, solidaristici e di qualità su cui si basano le cure palliative, non si pieghino alle limitate logiche dei soli equilibri economici .

Per noi, organizzazioni non profit e volontari, l’impegno sanitario, sociale, psicologico e spirituale per migliorare la qualità della vita fino all’ultimo istante non è solo una scelta operativa, ma una vera e propria battaglia di civiltà.
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