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La partecipazione è gratuita 
 
 

Sono stati richiesti i crediti ECM 
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La psicoterapia 
cognitiva 
della schizofrenia: 
incontro con 
Tom Sensky 

 
 
 
 
 
 
 
 

Aula Magna della Facoltà di Psicologia 
Piazzale Sanguinetti, 180 

(di fronte alla Stazione Ferroviaria) 
Cesena 



 
 

 
 

Tom Sensky 
 
Professore di Psychological Medicine 
all’Imperial College di Londra, consulente psi-
chiatra onorario al West Middlesex University 
Hospital, Middlesex (UK). 
Ph.D. in medicina all’University College di 
Londra e in psichiatria al Maudsley Hospital di 
Londra. 
Le aree di ricerca includono: psicoterapia co-
gnitivo-comportamentale nei disturbi schizo-
frenici, trattamento delle sindromi somato-
formi nei setting di medicina generale e psi-
chiatria occupazionale. 
È membro fondatore dell’Academy of Cogniti-
ve Therapy e attualmente presidente 
dell’International College of Psychosomatic 
Medicine. 
È autore di oltre 100 pubblicazioni scientifi-
che, fra le più recenti: The Effectiveness of 
cognitive therapy for schizophrenia: what can 
we learn from the meta-analyses? (Psycho-
ther Psychosom, 2005), A randomized con-
trolled trial of cognitive-behavioral therapy 
for persistent symptoms in schizophrenia re-
sistant to medication (Arch Gen Psychiatry, 
2000), All you need is cognitive behaviour 
therapy? Critical appraisal of evidence base 
must be understood and respected (BMJ, 
2002), Psychiatry in Europe (Gaskell,Royal 
College of Psychiatrists, 1994), Depression: 
Treating the Whole Person (HarperCollins 
Publisheer, 1987). 
 
 

 

Programma  
 

Ore 13.30 
REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 
 

Ore 14.00 
SALUTO DELLE AUTORITÀ 
Bruna Zani 
Preside della Facoltà di Psicologia 
Alma Mater Studiorum Università di Bologna 
 

PRESENTAZIONE DEL SEMINARIO 
Andrea Melella 
Direttore del  Dipartimento di Salute Mentale 
Azienda USL di Cesena 
Silvana Grandi 
Facoltà di Psicologia 
Alma Mater Studiorum Università di Bologna 
 

INTRODUZIONE 
Giovanni Andrea Fava 
Presidente del Corso di Laurea Specialistica in 
Psicologia clinica e di comunità 
Facoltà di Psicologia 
Alma Mater Studiorum Università di Bologna 
 

Tom Sensky 
Professor of Psychological Medicine 
Imperial College London 
President of the 
International College Of Psychosomatic Medicine 
 

Ore 14.10 
MODELLI COGNITIVI NELLA SCHIZOFRENIA 
 

Ore 15.00 
EFFICACIA DELLA PSICOTERAPIA COGNITIVA NELLA SCHIZOFRENIA 
 

Ore 16.00 
Pausa 
 

Ore 16.15 
LA PSICOTERAPIA COGNITIVA NELLA SCHIZOFRENIA: 
STRATEGIE TERAPEUTICHE E CONTESTI DI INTERVENTO 
 

Ore 17.00 
Dibattito fra partecipanti ed esperto 
 

Ore 18.00 
Consegna test di valutazione e gradimento ECM 
 

Fine lavori 
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