
Una firma per migliorare
la rete delle cure palliative

La giornata di San Martino, dedicata alla lotta contro la sof-
ferenza inutile della persona inguaribile, è giunta alla sua
nona edizione. Istituita nell’anno 2000 per diffondere il mes-
saggio che anche se non esiste più possibilità di guarigione
esiste il diritto alle cure attente, competenti e gratuite, la
Giornata ha evidenziato anno dopo anno le principali tema-
tiche del movimento delle cure palliative.

• nel 2001 la Giornata è stata imperniata sui diritti del
malato terminale ed è stata organizzata una raccolta
firme a sostegno della “Carta dei diritti dei morenti”;

• nel 2002 la Federazione ha redatto il “Decalogo dei diritti
della famiglia nell’assistenza del malato inguaribile”, anco-
ra con sottoscrizione di chi ha inteso sostenerlo e condivi-
derlo;

• nel 2003 il tema scelto è stato “La sofferenza nell’anziano
inguaribile”, uno dei punti cruciali della lotta contro il dolo-
re. Per focalizzare questa criticità presso le Istituzioni è stato
chiesto alla cittadinanza di firmare una cartolina indirizzata
al Ministro della Salute;

• nel 2004 è stata organizzata una conferenza stampa con il
Ministro Sirchia e gli sono state simbolicamente consegnate le
firme raccolte. In quell’occasione il Ministro ha annunciato il pas-
saggio in fascia A dei farmaci antidolorifici;

• nel 2005 è stato promosso il progetto Vivere senza dolore:
dall’ospedale alla casa che ha messo in evidenza alcuni punti
fondamentali per il movimento delle cure palliative come la
continuità della cura, il monitoraggio dell’utilizzo dei farmaci
antidolorifici e la formazione degli operatori;

• nel 2006 il tema è stato Meno burocrazia per l’uso dei far-
maci antidolorifici oppioidi: la FCP in accordo con la
Società Italiana di Cure Palliative, ha organizzato una sot-
toscrizione per rendere meno complessa la prescrizione di
questi farmaci e svuotare di significati potenzialmente
negativi il loro uso terapeutico;
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Partecipa all’iniziativa.

• nel 2007 stata fatta ancora una raccolta firme (più di
70.000) affinché, dopo i grandi passi compiuti per la rea-
lizzazione degli Hospice, altrettanto impegno venisse
dedicato allo sviluppo delle cure palliative domiciliari in
tutta Italia;

• quest’anno, dopo un attento bilancio del lavoro svolto
negli anni, la Federazione invita le ONP ad impegnarsi
ancora una volta in una raccolta firme. Lo scopo è di infor-
mare e coinvolgere i cittadini riguardo ai traguardi
sostanziali ancora da raggiungere (ad es. il potenziamen-
to dell’assistenza domiciliare, la formazione degli opera-
tori, l’abolizione del ricettario speciale per gli oppioidi per
uso terapeutico) al fine di migliorare la rete delle Cure
Palliative, portando la loro voce alle Istituzioni.


