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PRESENTAZIONE DEL XIV CONGRESSO NAZIONALE SICP

 (Perugia, 13-16 novembre 2007)

Con il patrocinio del Ministero della Salute, si rinnova l’appuntamento annuale della Società Italiana per le Cure Palliative. Situazione attuale degli Hospice in Italia, Sedazione Terminale, Direttive anticipate, assistenza domiciliare e non profit, incontro delle cure palliative con le arti, sono alcuni dei temi più importanti del XIV Congresso Nazionale della SICP a cui Il Presidente della Repubblica ha voluto destinare una targa, insieme ad un sentito augurio per il successo della manifestazione. 
 .
Da appunti di Oscar Corli Presidente del Comitato Scientifico del Congresso, Responsabile medico della Unità Operativa di Cure Palliative della Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano.

Il XIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Cure Palliative parte dai temi scientifici e clinici propri delle cure palliative, come il trattamento del dolore e dei sintomi, l’esame del network dei servizi esistenti in Italia (con particolare attenzione alla forte espansione della rete degli hospice), il lavoro dei medici, degli psicologi e degli infermieri e dei fisioterapisti all’interno dei servizi, e il ruolo del volontariato e delle organizzazioni non profit. Saranno poi affrontati temi di più recente sviluppo, come le cure palliative in età pediatrica, in oncoematologia, i rischi medico-legali, le responsabilità professionali connesse alle cure palliative, e i rapporti e le interazioni tra il mondo dell’oncologia e della palliazione. 

In questo ultimo ambito, ad esempio, si cercherà di valutare come certi farmaci chemioterapici siano responsabili dell’insorgenza di effetti collaterali e di dolore che possono peggiorare la qualità di vita. Per quanto riguarda le terapie farmacologiche ci sono novità recenti date dall’arrivo in Italia dell'idromorfone (un farmaco oppioide più potente della morfina) e della ziconotide (farmaco per il dolore neuropatico).

Molto spazio sarà dato a temi culturali legati alle cure di fine vita, che offrono l’occasione di un importante dibattito. Tra questi alcuni temi etici, come la sedazione nel malato terminale e il punto della situazione, oggi in Italia, sulle direttive anticipate: per la prima volta presentato il documento ufficiale della SICP sulle Direttive Anticipate.

Aspetto caratterizzante di questa XIV edizione del congresso nazionale SICP è la ricerca di un incontro tra i temi delle cure palliative e le arti.  Per i medici e gli operatori sanitari, vivere in mezzo a persone che soffrono e vicine alla morte, comporta un carico emotivo notevole.  

“Siamo convinti - spiega Corli - che non è sufficiente conoscere il corretto uso della morfina o, più in generale, delle terapie sintomatiche, ma bisogna sentirsi parte di un processo di umanizzazione delle cure e dei rapporti con i malati e i loro familiari.  Questo processo parte da lontano: l’analisi della sofferenza di chi si avvicina alla morte è vecchia come la storia dell’umanità.  Le arti hanno spesso dato una loro interpretazione sul morire e sulla morte e rielaborare questi aspetti attraverso la chiave di lettura dell’arte, più creativa e sublime e meno razionale, aiuta a capire meglio e a prepararsi meglio al proprio lavoro”. 

Questi temi, relativi alla morte e al morire, sono stati sviluppati attraverso gli occhi del cinema (ne sarà relatore Paolo Mereghetti, critico cinematografico del Corriere della Sera), della musica (eseguirà un percorso, accompagnandosi al pianoforte, il maestro Guido Salvetti, musicologo e presidente della Società Italiana di Musicologia), della danza (ne parleranno la coreografa e danzatrice Antonella Agati e la critica Marinella Guatterini), delle arti figurative (attraverso una relazione e illustrazione di Giorgio Bordin). Anche per i partecipanti al Congresso verrà riservata una sessione dove si potranno portare testimonianze personali legate alle arti e, soprattutto, alle immagini (fotografie, video, illustrazioni) connesse alle proprie esperienze professionali.

La Federazione Cure Palliative ha curato le sessioni dedicate al non profit e al volontariato. Per gli operatori di questo settore è stata anche concordata una quota di iscrizione minima al Congresso, addirittura l’ingresso gratis per la giornata dedicata (15 novembre 2007).

Infine evento estremamente rilevante sarà la presentazione da parte del Presidente Furio Zucco, del volume “Hospice in Italia 2006. Prima rilevazione ufficiale” che, sotto la direzione scientifica della Società, con il contributo della Fondazione Floriani e della Fondazione Isabella Seragnoli e con il patrocinio del Ministero della Salute, fotografa per la prima volta lo stato dell’arte della rete e delle caratteristiche degli hospice (strutture di ricovero per le cure palliative) nel nostro Paese. 
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