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FEDERAZIONE ITALIANA MEDICI PEDIATRI – FIMP

Dichiarazione di Giuseppe Mele, Presidente Nazionale FIMP

“La capacità del bambino di mantenere vivo ciò che egli ama e di conservare la fede nel proprio amore,  influiscono in modo importante sul grado di bontà o di cattiveria che egli sente nelle cose dentro e fuori di lui, compreso il cibo. 

“La stretta alleanza tra la funzione nutritiva e la dimensione psicologica rende l’alimentazione un’area particolarmente vulnerabile, un ‘terreno’ fertile per l’instaurarsi e l’esprimersi di problematiche personali. Ciò di conseguenza può portare l’individuo, anche molto precocemente, ad abusare della funzione alimentare quale mezzo privilegiato di soluzione dei propri conflitti e veicolo primario per esprimere il proprio malessere.

“In questo periodo la completa impotenza del bambino fa si che quest’ultimo sia totalmente dipendente dall’Altro che cura. E’ in questa fase, detta ‘simbiotica, che il lattante ha la sua prima esperienza del cibo e, su questa, inizia a tessere la sua relazione affettiva con la realtà esterna e, primariamente, con la madre.

“La funzione alimentare diviene ben presto ‘veicolo’ non solo di ‘sostanze proteiche’, ma di messaggi che fanno dell’atto nutritivo una prima forma di comunicazione. L’alimentazione deve quindi godere di un duplice approccio, sia di tipo tecnico-nutrizionale,  sia di tipo psicologico, all’interno di un programma educazionale che intervenga sulle cattive abitudini, sulle false credenze e, partendo da molto lontano, capire i motivi reali di una cattiva alimentazione”.

La FIMP - Federazione Italiana Medici Pediatri è a tutti gli effetti una Società Scientifica che opera nell'interesse dei propri iscritti (circa il 90% dei Pediatri di Famiglia), ma soprattutto in funzione della Salute dei piccoli pazienti (oltre 6 milioni di bambini).

La ricerca, la formazione e l'informazione sono le corde che muovono l'attività qualificata in ambito medico-scientifico e sociale.

Le iniziative intraprese sostengono lo sviluppo delle conoscenze e delle competenze attraverso la partnership con importanti interlocutori sia pubblici che privati (Luiss, Farmindustria, Ministero della Salute, Istituto Superiore della Sanità, CNR).

I progetti di sviluppo vengono realizzati anche attraverso ‘reti di eccellenza’ dedicate all'approfondimento di tematiche specifiche: vaccini, allergologia e pneumologia, nutrizione, dermatologia, sperimentazione.

La crescita si fonda sulla costituzione di scuole di perfezionamento rivolte allo studio particolareggiato di tematiche di primario interesse: ricerca e sperimentazione, nutrizione, allergo-pneumologia.

Nello specifico ambito Nutrizionale, sono in via di sviluppo progetti con l’obiettivo di trasferire al  Pediatra di Famiglia le competenze adeguate per una corretta gestione dei modelli di nutrizione e degli stili di vita in linea con gli standard più evoluti nell’ambito Pediatrico ed Adolescenziale 
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