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OSSERVATORIO GRANA PADANO:                                                                                         MEZZO ESSENZIALE PER EDUCARE AL CONSUMO

Dichiarazione del presidente del CTFGP dr. Nicola Cesare Baldrighi

Al di là del rapporto qualità-prezzo, che vede il Grana Padano da anni vincente, questo prodotto soddisfa un pubblico in grado di riconoscere la qualità. Crediamo comunque che sia necessario educare il consumatore ad apprezzare il valore di eccellenze come i dop e il Grana Padano, il più consumato nel mondo tra i prodotti a denominazione d’origine protetta.

Il Consorzio Tutela Grana Padano, in tutta la sua comunicazione, privilegia le informazioni sulle caratteristiche nutrizionali del suo formaggio. Non basta ricordare che è buono, naturale, fatto nel rispetto di una tradizione antica e di un disciplinare rigoroso. Vogliamo far conoscere il valore degli elementi preziosi per l’organismo che contiene: proteine, sali minerali – su tutti il calcio -, vitamine, insieme in un formaggio reso facilmente digeribile dalla stagionatura.

In questo ambito, l’iniziativa più importante e che si rinnova da anni è l’Osservatorio Nutrizionale Grana Padano, il primo screening condotto in Italia sulle abitudini alimentari della popolazione dalla FIMP, Federazione Italiana Medici Pediatri, e dalla SIMG, Società Italiana di Medicina Generale, e premiato con il Marketing Award dall’IDF, la federazione internazionale delle associazioni di industrie casearie.

Promuovere la cultura dell’alimentazione, come fa l’Osservatorio Nutrizionale Grana Padano, è quindi un’attività fondamentale sotto il profilo sociale, perché punta sconfiggere uno dei grandi mali del nostro tempo, la cattiva alimentazione, dai costi sempre più alti per la società e per le istituzioni.

Sostenerla non è solo un impegno etico. E’ anche un investimento fondamentale, perché i prodotti di qualità e di eccellenza possono essere premiati solo da consumatori consapevoli, informati, che scelgono innanzitutto per il proprio benessere..

Del Consorzio per la Tutela del Formaggio Grana Padano (CTFGP) fanno parte 216 aziende, 174 delle quali caseifici. Nel 2007 hanno prodotto 4.271.513, lavorando circa 23 milioni di quintali di latte, pari ad oltre il 22 per cento della produzione lattiera nazionale. L’export ha assorbito circa un milione e centomila forme.

Sostanze contenute in 100 g di Grana Padano (valori medi)

Umidità



g 32

Proteine totali


g 33

Fosfopeptidi solubili 

g 1,5

Aminoacidi liberi totali 

g 6

Grassi 



g 28

Acidi linoleici coniugati  (LCA) 
mg 170

Zuccheri (Carboidrati) 

assenti

Calcio



mg 1165

Fosforo



mg 692

Rapporto calcio/fosforo 

1,7

Cloruro di  sodio 


g 1,6

Potassio 



mg 120

Magnesio 



g 63

Zinco



mg 11

Ferro



µg 140

Rame



µg 500

Selenio 



(g 12

Iodio



(g 35,5

Valore energetico 

kcal 384 (252 da lipidi e 132 da proteine)

kj 1597 (1048 da lipidi e 549 da proteine)
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